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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่อง “การส ารวจการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายและศึกษาการด าเนินมาตรการเขตโซนนิ่งการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา 
ประเทศไทย” เป็นงานวิจัยแบบภาคตัดขวางที่มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษา (1) พฤติกรรมการซื้อ        
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย (2) ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทย และ (3) กระบวนการและผลลัพธ์ของเจ้าหน้าทีข่องรัฐและภาคประชาสังคม ในการก ากับให้
จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย (1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 77 จังหวัดในประเทศไทย จ านวน 7,547 
คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามออนไลน์เดือนกรกฏาคม – 
สิงหาคม 2563 (2) เจ้าหน้าที่ของรัฐและภาคประชาสังคมที่รับผิดชอบเรื่องการควบคุมการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ จ านวน 37 คน ได้จากการคัดเลือกตามคุณสมบัติ เก็บข้อมูลเดือนมกราคม – 
กรกฏาคม 2563  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด ต่ าสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์การถดถอยพหุโลจิสติกส์ ส่วนข้อมูล
เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ในบทนี้สามารถสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ได้
ดังนี้ 
 
1.สรุปผลการศึกษา 

1.1 การศึกษาพฤติกรรมการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในประเทศไทย  พบว่า  

 นักเรียนเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง/เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ในรอบ 
12 เดือน คิดเป็นร้อยละ 22.9 ซึ่งเป็นการซื้อแบบนานๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/ปี) ร้อยละ 12.1    

 แหล่งเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ่อยสุด คือร้านขายของช า ร้านโชว์ห่วย ร้านค้าใน
หมู่บ้าน ร้านค้าทั่วไป ร้อยละ 44.1 รองลงมาคือ มินิมาร์ท/ร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 36.5  

 เหตุผลการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแหล่งหรือร้านที่ไปซื้อเป็นประจ าเนื่องจากเดินทาง
สะดวกและใกล้ที่พัก ร้อยละ 57.1 และร้อยละ 49.4 ตามล าดับ  
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 วัตถุประสงค์ของการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษา/ใกล้สถานศึกษา
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เพ่ือดื่มกับเพื่อน และเพ่ือซื้อให้ผู้ปกครอง ร้อยละ 52.8 และ 37.7 ตามล าดับ  

 นักเรียนเคยไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบ/ใกล้เคียงสถานศึกษา/เขตโซนนิ่งแล้ว
ถูกปฏิเสธการจ าหน่าย ร้อยละ 42.5 ส่วนใหญ่ถูกปฏิเสธเพราะเพราะอายุไม่ถึง/ยังเป็นเยาวชน/เด็ก/ใส่ชุด
นักเรียนเข้าไปซื้อ/เห็นเป็นนักเรียน ร้อยละ 89.6 วิธีที่ผู้ขายพูดปฏิเสธโดยให้เหตุผลเรื่องอายุ ถามอายุ/
ขอดูบัตรประชาชน (เป็นเด็ก/นักเรียน/อายุไม่ถึง) ร้อยละ 84.1 

 นักเรียนที่เคยไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ไม่ถูกสอบถามอายุก่อนจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผู้จ าหน่าย ร้อยละ 60.3 ไม่เคยถูกขอดูบัตรประชาชนก่อนจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จากผู้จ าหน่าย ร้อยละ 83.7 

 นักเรียนซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยสุดคือช่วงเวลา 17.01 – 21.00 น. ร้อยละ 61.6  
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วงเวลาห้ามจ าหน่ายตามกฎหมายก าหนดบ่อยสุดคือช่วงเวลา 14.01 – 17.00 น. 
ร้อยละ 21.6  

 ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์สูงที่สุด คือร้อยละ 61.9 

 นักเรียนใช้จักรยานยนต์ในการไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด ร้อยละ 67.4 
รองลงมาคือใช้การเดิน ร้อยละ 17.1  

 นักเรียนใช้ระยะเวลาสั้นที่สุดในการเดินทางจากที่พักไปแหล่งขายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 
คือ 1 นาท ีโดยเฉลี่ย 9.07 (SD=15.54) นาที 

 นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 49.3 ซึ่งเป็นผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 63.3 จากผู้ที่เคยดื่มท้ังหมด  

 อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรก คืออายุ 14.5 ปี (SD=2.10)  เคยดื่มครั้งแรกตอนอายุต่ าสุดที่ 
คือ 5 ขวบ  

 งานเทศกาลต่างๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ เป็นสาเหตุให้มีการดื่มครั้งแรกมากท่ีสุด ร้อยละ 
39.0 รองลงมาคือ การอยากลอง/อยากดื่มเอง/อยากรู้/เครียด/เห็นผู้ใหญ่ดื่มเลยอยากลอง ร้อยละ 23.4  

 นักเรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (1-3 วัน/ปี) ร้อยละ 
41.5  

 นักเรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษา/ใกล้เคียงสถานศึกษา/เขต
โซนนิ่งรอบสถานศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา เป็นแบบนานๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/ปี) ร้อยละ 42.0  
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 สถานที่ที่เคยดี่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด บ้านตนเอง/หอพักตัวเองร้อยละ 46.2  

 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มบ่อยที่สุดคือเบียร์ สปายไวน์และเหล้า ตามล าดับ  

 มีเพ่ือนในห้องเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เฉลี่ย 9.41 คน (SD=10.88) 

 นักเรียนมีพฤติกรรมเคยสูบบุหรี่และเคยสูบบุหรี่แต่เลิกแล้ว ร้อยละ 1.6 และ 6.7 
ตามล าดับ  

 สูบเฉลี่ยต่อวัน 2.49 มวน (SD=3.32) เคยสูบมากสุด 60 มวนต่อวัน  

 เคยใช้สารเสพติดอ่ืน ร้อยละ 1.9   

 คิดว่าตนเองเป็นคนอารมณ์ปกติ ร้อยละ 67.3 และมีค่าเฉลี่ยความเครียดเท่ากับ 4.79 
(SD=2.12)  

 นักเรียนไม่เคยควบคุมน้ าหนัก ร้อยละ 45.4 และมีการทานอาหารเมื่ออยู่สถานศึกษา
เฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 3.43 มื้อ (SD=2.78) 

 นักเรียนมีการรับประทานนมและผลิตภัณฑ์จากนม และอาหารที่มีใยอาหารจากผักและ
ผลไม้ ในระดับสูง) ตามล าดับ รับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก ระดับต่ า ส่วนอาหารประเภทอ่ืนมี
การรับประทานอยู่ในระดับปานกลาง 

 นักเรียนมีการใช้แรงเคลื่อนไหวร่างกายระดับสูง เช่น ยกหรือแบกของหนักๆ ออกก าลัง
ด้วยการวิ่ง/เต้นแอโรบิก นานกว่า 20 นาทีขึ้นไป น้อยกว่า 7 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 81.4   

 นักเรียนมีการใช้แรงเคลื่อนไหว ระดับปานปานกลาง เช่น การก้าวเดินเร็ว ถีบจักรยาน 
การยกถือของเบาๆ นานกว่า 20 นาทีขึ้นไป น้อยกว่า 7 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 75.8  

 นักเรียนมีการใช้แรงเคลื่อนไหวระดับต่ า เช่น การเดินอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย 10 นาที 
น้อยกว่า 7 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 61.4 

 นักเรียนมีการนอนเฉลี่ย 7.40 ชั่วโมงต่อวัน (SD=2.26) นอนน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
ร้อยละ 52.9 

 นักเรียนมีการท าการบ้านเฉลี่ย 2.74 ชั่วโมงต่อวัน (SD=2.09) ใช้เวลาท าการบ้าน 2-3 
ชั่วโมง ร้อยละ 58.4 

 นักเรียนมีการยืนทุกกรณี เช่น ยืนท างาน ยืนคุย ฯลฯ เฉลี่ย 2.60 ชั่วโมงต่อวัน 
(SD=2.48) ยืนน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 95.4 
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 นักเรียนมีการนั่งทุกกรณี เช่น นั่งอ่านหนังสือ นั่งพักผ่อน นั่งท างาน นั่งดูโทรทัศน์ นั่ง
หน้าคอมพิวเตอร์ ฯลฯ เฉลี่ย 5.56 ชั่วโมงต่อวัน (SD=3.76) นั่ง 2-3 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 26.4 

 นักเรียนมีการนั่งอยู่กับหน้าจอ (screen-time) เช่น การนั่งดูหน้าจอโทรทัศน์/นั่งหน้าจอ
โทรศัพท์/นั่งเล่นเกม/เล่นมือถือ/ใช้งานคอมพิวเตอร์  เช่น นั่งอ่านหนังสือ นั่งพักผ่อน นั่งท างาน นั่งดู
โทรทัศน์ นั่งหน้าคอมพิวเตอร์ ฯลฯ เฉลี่ย 4.67 ชั่วโมงต่อวัน (SD=3.52) นั่งอยู่กับหน้าจอ 4-5 ชั่วโมงต่อ
วัน ร้อยละ 30.2 

 นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 45.0 

 ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเข้าใจผิดมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ การไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ใน
หอพักนักศึกษา ร้อยละ 53.1  ร้านค้าไม่สามารถขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้กับผู้ที่มีอาการมึนเมา ครอง
สติไม่ได้ ร้อยละ 51.8 และการไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในเวลา 06.01 – 11.00 น.     
ร้อยละ 33.2  

 ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่นักเรียนไม่
ทราบ มากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ การไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในเวลา 06.01 – 11.00 น. 
ร้อยละ 45.3 การไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในเวลา 14.00 - 17.00 น. ร้อยละ 43.4 และ
การไม่ให้แสดงภาพสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณร้านค้าร้อยละ 38.2 

 นักเรียนมีความรู้ด้านมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบ
สถานศึกษา ในระดับต่ า ร้อยละ 67.1 

 ความรู้ด้านมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา ที่
นักเรียนเข้าใจผิดมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ นักเรียนเข้าใจผิดว่า เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ไม่ได้ห้าม
เยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปีซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 33.7 มาตรการโซนนิ่งการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ท าเฉพาะสถานศึกษาประเภทมหาวิทยาลัยเท่านั้น  ร้อยละ 32.2 และ
มาตรการโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา ควบคุมการขายเครื่องแอลกอฮอล์เฉพาะ
ร้านมินิมาร์ทเท่านั้น  ร้อยละ 22.7 

 ความรู้ด้านมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา ที่
นักเรียนไม่ทราบ มากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา  ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วง 
14.00-17.00 น.ร้อยละ 53.3 เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา  ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วงหลังเที่ยงคืน
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ถึงสิบโมงเช้า ร้อยละ 53.3 และมาตรการโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา เป็น
กฎหมายควบคุมการขายเครื่องแอลกอฮอล์ในทุกประเภทของร้านค้า/จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่
เฉพาะแต่ร้านมินิมาร์ทเท่านั้น ร้อยละ 43.5 

 นักเรียนมีการรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่
รับรู้ว่า “มีการก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา”  พบว่า
โดยส่วนมาก นักเรียนมีการรับรู้ในเรื่องดังกล่าวในระดับต่ าร้อยละ 56.2 

 นักเรียนมีการรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่
รบัรู้ว่า “พ้ืนที่เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง”  พบว่าโดยส่วนมาก นักเรียนมีการรับรู้ใน
เรื่องดังกล่าวในระดับต่ าร้อยละ 56.5 

 นักเรียนมีทัศนคติต่อมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาและพรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในระดับปานกลาง คือร้อยละ 45.7 

 ทัศนคติต่อมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาและพรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ของนักเรียน ที่อยู่ในระดับปานกลางและควรต้องพัฒนา ได้แก่ เรื่องที่นักเรียนมี
ทัศนคติว่า 1.พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 สามารถช่วยป้องกันเยาวชนไม่ให้เข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย 2.มาตรการโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ช่วยป้องกันเยาวชนไม่ให้เข้าถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย และ 3.พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และมาตรการโซน
นิ่งรอบสถานศึกษา จะช่วยให้นักเรียนนักศึกษามีพฤติกรรมไม่เกเร    

 นักเรียนมีความเชื่อมั่นต่อผู้บังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพ้ืนที่
โซนนิ่งรอบสถานศึกษา ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.0 

 ความเชื่อมั่นของนักเรียนต่อผู้บังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพ้ืนที่
โซนนิ่งรอบสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ความเชื่อมั่นต่อเจ้าหน้าที่ผู้บังคับใช้กฎหมาย ที่จะไม่เป็น
ผู้กระท าผิดกฎหมายเสียเอง 

 นักเรียนมีการยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและพรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในระดับดี ร้อยละ 68.2 

 การยอมรับของนักเรียนต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและพรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การยอมรับที่จะไม่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเวลา
ห้ามจ าหน่ายตามกฎหมายก าหนด 
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 นักเรียนเคยเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรมของสถานศึกษา ในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 8.5  

 นักเรียนเคยเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรมของสถานศึกษา ส่วน
ใหญ่เป็นงานเทศกาล งานบุญประเพณี งานเลี้ยงทั่วไป ร้อยละ 39.5 รองลงมาเป็นงานแต่งงาน ร้อยละ 
35.2 ตามล าดับ  

 นักเรียนเคยได้ยินเรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาหรือมาตรการควบคุมการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามประกาศหรือการประชาสัมพันธ์จากผู้บริหารสถานศึกษาหรืออาจารย์    
ร้อยละ 44.5 

 
1.2 การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษา ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในประเทศไทย 
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ กับการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณรอบ

สถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) โดยวิเคราะห์แบบ Bivariate ด้วยสถิติ Logistic Regression พบว่าปัจจัยด้าน
ภูมิล าเนา (ภูมิภาค) เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ระดับการศึกษา สาขา/แผนการศึกษาหลักที่เรียน รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อเดือน การเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาล
ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา สถานบริการที่เข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาลในรอบ 12 
เดือนที่ผ่านมา จ านวนเพื่อนในห้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อ
วัน ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวันมากที่สุด การเคยใช้สารเสพติดอ่ืน บุคลิกภาพทางอารมณ์ ระดับความเครียด 
การควบคุมอาหาร ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา การรับประทานอาหารที่มีใยอาหารจากผักและผลไม้ การ
รับประทานขนมขบเคี้ยว การรับประทานน้ าอัดลม(สูตรปกติมีน้ าตาล) การรับประทานเครื่องดื่มผสม
น้ าตาล การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก  การใช้แรงเคลื่อนไหวระดับปานกลางและระดับสูง 
จ านวนชั่วโมงการท าการบ้านต่อวัน จ านวนชั่วโมงการนั่งต่อวัน ความรู้ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 การรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษา ในประเด็นที่รับรู้ว่า “มีการ
ก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา” และ “พ้ืนที่เขตโซน
นิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง” การยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ 
พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 การเคยเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรม
ของสถานศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ประเภทงานหรือกิจกรรมของสถานศึกษาที่พบเห็นการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการเคยได้ยินเรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาหรือมาตรการควบคุม



138 
 

การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามประกาศหรือการประชาสัมพันธ์จากผู้บริหารสถานศึกษาหรืออาจารย์   
มีความสัมพันธ์กับการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณรอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี)      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 เมื่อควบคุมปัจจัยที่มีอิทธิพลร่วม พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อ
เดือน การเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาลในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ปริมาณการ
สูบบุหรี่ต่อวัน การเคยใช้สารเสพติดอ่ืน การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก การรับรู้มาตรการ
ก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า “มีการก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา” การรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษา
ของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า “พ้ืนที่เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง” และการยอมรับ
ต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  มีผล
ต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณรอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  โดยปัจจัยต่างๆ สามารถร่วมกันอธิบายโอกาสเกิดพฤติกรรมการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 58.1   
 

1.3 การศึกษากระบวนการและผลลัพธ์ของเจ้าหน้าที่ของรัฐและภาคประชาสังคม ในการ
ก ากับให้จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่ง 

จากการศึกษาพบว่ากระบวนการท างานของภาครัฐต่อการป้องกันเด็กและเยาวชนจากการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาระดับจังหวัดมีลักษณะการท างานเป็นทีมบูรณาการ รับค าสั่ง
มาจากส่วนกลางและส่งต่อให้กับจังหวัดและท้องถิ่น กรรมการระดับจังหวัดจึงมีความส าคัญในการก าหนด
ทิศทางของการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาเนื่องจากกฎหมายที่ออกบังคับใช้มีหลายฉบับซึ่งบังคับ
ใช้ในเวลาไล่เลี่ยกัน การตีความของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละจังหวัดจึงส่งผลให้เกิดความแตกต่างกันของ
ระยะห่างจากสถานศึกษา นอกจากนี้ลักษณะชุมชนและความร่วมมือของชุมชนมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อ
การก าหนดเขตโซนนิ่งหรือขอบเขตระยะห่างจากสถานศึกษา หากการขีดเส้นแบ่งเขตโซนนิ่งจะส่งผลให้
ชุมชนเสียรายได้ การขีดเส้นแบ่งพ้ืนที่ให้ได้ระยะห่างจากสถานศึกษาที่เพียงพอจะเป็นไปได้ยากและอาจ
ต้องหาวิธีอ่ืนทดแทน เช่น การเจรจาต่อรองขอความร่วมมือไม่ให้มีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเด็ก
และเยาวชน 

บทบาทของเจ้าหน้าที่รัฐต่อการตรวจตราและควบคุมจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
พ้ืนที่รอบสถานศึกษาจะมีความถี่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะพ้ืนที่ชุมชน การนัดหมายของหน่วยงาน 
งบประมาณ และเทศกาล โดยทีมบูรณาการระดับท้องถิ่นจะมีบทบาทเป็นอย่างมากในการดูแลพ้ืนที่ให้
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เป็นไปตามกฎหมาย มีหน่วยงานหลัก คือ ต ารวจ ฝ่ายปกครองท้องถิ่น สาธารณสุขท้องถิ่น และสรรพสามิต
พ้ืนที่เป็นหลัก เพ่ือความคล่องตัวในการท างาน ท าให้ด าเนินการได้รวดเร็ว สามารถบังคับใช้กฎหมายได้
ครอบคลุมทุกกรณีความผิด และเพ่ือความปลอดภัยในการท างาน แม้ผู้ดูแลหลักเกี่ยวกับใบอนุญาต จุด
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเป็นหน้าที่ของสรรพสามิตพ้ืนที่ แต่ส าหรับมาตรการเขตพ้ืนที่โซนนิ่งรอบ
สถานศึกษา เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีบทบาทมากกว่าภาคส่วนอ่ืนในเรื่องของบทบาทการเก็บหลักฐานการ
กระท าความผิดกฎหมายของร้านค้ารวมทั้งมีกฎหมายที่มีบทลงโทษรุนแรงกว่า 

ภายหลังการบังคับใช้มาตรการเขตโซนนิ่งพบว่า จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซน
นิ่งมีจ านวนลดลงและผู้ประกอบการให้ความส าคัญกับการตรวจตราไม่ให้เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี เข้าใช้
บริการในสถานบริการของตนเองมากขึ้น ทั้งนี้ เป็นผลมาจากบทลงโทษรุนแรงที่สามารถส่งผลให้
ผู้ประกอบการโดนถอนใบอนุญาตประกอบกิจการในเขตโซนนิ่งได้ ความผิดที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ที่เจ้าหน้าที่
พบจึงเป็นลักษณะของการโดนจับปรับจากการขายสุราโดยไม่มีใบอนุญาต การโฆษณา และการจัด
โปรโมชั่น ลดแลกแจกแถม  

แม้จะมีมาตรการโซนนิ่งเพ่ือป้องกันเด็กและเยาวชนในการเข้าถึงจุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และผู้ประกอบการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตรวจตราเด็กไม่ให้เข้ารับบริการ แต่กลับ
พบว่าเด็กและเยาวชนยังสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้และมีพฤติ กรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น การเปลี่ยนสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การซื้อจากร้านค้าเร่ตามที่
สาธารณะ การซื้อเครื่องดื่มกาแฟหรือนมผสมเหล้า การเลือกร้านที่ไกลจากเขตโซนนิ่ง รวมไปถึงแสวงหา
วิธีการบริโภครูปแบบอ่ืนที่ท าให้เมาได้ เช่น การกินน้ ากระท่อมผสมยาแก้ไอ และการกินโปร เพราะราคา
ถูกและหาซื้อได้ง่าย ปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายควบคุม ไม่มีแนวทางการตรวจวัดที่เป็นมาตรฐาน และเป็นวิธี
ที่ส่งผลเสียต่อร่างกายซึ่งอาจถึงแก่ชีวิตของเด็กและเยาวชนได้ 

ความส าเร็จของมาตรการเขตโซนนิ่งจะเกิดขึ้นได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับหลายภาคส่วน เช่น 
ความร่วมมือของสถานศึกษาต่อการเป็นสถานที่ปลอดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการแสวงหา
ผลประโยชน์ต่างๆ จากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ความร่วมมือของภาคประชาชนไม่ว่าจะเป็นระดับ
บุคคลหรือชุมชนโดยการเป็นหูเป็นตาให้หน่วยงานรัฐและร่วมประสานงานเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายต่างๆ ที่จะเป็นตัวเสริมให้ทุกภาคส่วนเห็นความส าคัญต่อการป้องกันและ
ตระหนักถึงปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขมากยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตาม มาตรการเขตโซนนิ่งยังมีอีกหลายประเด็นที่ยังเป็นอุปสรรคในการด าเนินงานที่
ควรได้รับการแก้ไข ข้อมูลสิ่งเสพติดในสถานศึกษาที่มีอยู่หลายระบบแต่ขาดการเชื่อมต่อจึงท าให้น าข้อมูล
ไปใช้เพื่อป้องกันความเสี่ยงในเด็กและเยาวชนท าได้ยาก เจ้าหน้าที่รัฐและผู้ที่เกี่ยวข้องยังมีความหวาดกลัว
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การข่มขู่จากผู้มีอ านาจหรือผู้มีผลประโยชน์และส่งผลให้ การจับปรับผู้กระท าความผิดขาดความมี
ประสิทธิภาพในบางพ้ืนที่ การแอบขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสถานที่ที่ไม่ได้รับอนุญาตให้ขาย ขาด
ระบบฐานข้อมูลเขตโซนนิ่งที่สืบค้นได้ง่าย การขาดงบประมาณดูแล รวมไปถึงการดูแลเด็กนอกสถานศึกษา
ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มใหญ่ที่ยากต่อการดูแลเนื่องจากไม่ได้อยู่ในการดูแลของสถานศึกษา ไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มี
ครูที่ปรึกษา ถือเป็นประเด็นท้าทายที่หน่วยงานต่างๆควรร่วมกันคิดมาตรการดูแล ป้องกัน และส่งเสริม
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 

การป้องกันเด็กและเยาวชนจากการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างยั่งยืนจะเป็นไปได้ด้วย
การปลูกจิตส านึกกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ตระหนักถึงผลกระทบของปัญหาและผลดีจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผ่านกิจกรรมและการสื่อสารรูปแบบต่างๆ รวมไปถึงการให้ความส าคัญกับตัวอย่างที่
ดีและยกย่องผู้ที่กลับตัวกลับใจเป็นคนดี การสร้างรากฐานที่ส าคัญซึ่งต้องเริ่มจากครอบครัวและชุมชนซึ่ง
เด็กมีความผูกพันและสามารถยึดถือเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ชีวิตได้ นอกจากนี้การให้อ านาจสถานศึกษา
ในการจัดการปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานศึกษาและการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดของ
เจ้าหน้าที่ก็จะเป็นอีกส่วนหนึ่ งที่จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งในการป้องกันเด็กและเยาวชนจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมไปถึงสิ่งเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ อีกด้วย 
  
2. อภิปรายผล 

2.1 การศึกษาพฤติกรรมการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในประเทศไทย   

ผลการส ารวจครั้งนี้พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยเคยซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนบริเวณใกล้เคียง/เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาในช่วง 12 เดือน ร้อยละ 22.9 
นักเรียนที่เคยไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ไม่ถูกสอบถามอายุก่อนจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากผู้จ าหน่าย ร้อยละ 60.3 นักเรียนไม่เคยถูกขอดูบัตรประชาชนจากผู้จ าหน่ายก่อนจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ ร้อยละ 83.7 ในขณะที่การศึกษาที่ผ่านมาของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2561) และ 
(2563) พบว่านักเรียนนักศึกษามีการซื้อเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา/เขต
โซนนิ่งตามในอัตราที่สูงกว่า และการศึกษาของ Puangsuwan et al. (2012) ก่อนที่จะมีมาตรการโซนนิ่ง
รอบสถานศึกษานั้นพบว่าผู้จ าหน่ายไม่มีการถามอายุสูงถึงร้อยละ 98.7 ซึ่งเป็นอัตราที่สูงกว่าภายหลังการมี
มาตรการเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาจากผลการส ารวจในครั้งนี้ถึงร้อยละ 38.4 จึงอาจสะท้อนให้เห็นว่า
หลังมีมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาในการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ร้านจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาได้เพ่ิมความเข้มงวดและมีการสอบถามอายุนักเรียนนักศึกษาเพ่ิมขึ้น  
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อย่างไรก็ตามผลส ารวจพบว่ามีความสอดคล้องกับการศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุล  และคณะ 
(2561, 2563) ในหลายประเด็น อาทิ เรื่องความถี่ของการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณใกล้เคียง
สถานศึกษา/เขตโซนนิ่งของนักเรียนส่วนใหญ่จะซื้อเพียง 1-2 ครั้ง/ปี วัตถุประสงค์การซื้อฯ เพ่ือดื่มกับ
เพ่ือน นักเรียน การเลือกซื้อฯ จากร้านค้าเดินทางสะดวก/อยู่ใกล้ที่พัก  และส่วนใหญ่ซื้อฯ ช่วงเวลา  
17.01 น. – 21.00 น.  

ในด้านสถานที่ที่นักเรียนเคยไปซื้อเครืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ านั้นจากผลการศึกษานี้
ยืนยันว่าแหล่งเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ่อยสุด คือ ร้านขายของช า ร้านโชว์ห่วย ร้านค้าในหมู่บ้าน 
ร้านค้าทั่วไป รองลงมา คือ มินิมาร์ท/ร้านสะดวกซื้อ ซึ่งสนับสนุนกับการศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุล และ
คณะ (2561) ทิพยรัตน์ ธรรมกุล และคณะ (2557) และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2556) ที่พบว่าสถานที่
เยาวชนซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุดใน 3 อันดับแรกได้แก่ ร้านจ าหน่ายของช า รองลงมา คือ ร้าน
สะดวกซื้อ และร้านอาหาร รวมถึงการศึกษาเมื่อประมาณ 10 ปีที่แล้วตั้งแต่เริ่มประกาศใช้พระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ของวิระชัย รุ่งรวยศรี (2553) ที่พบว่า ร้านค้าในชุมชนจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็ก โดยร้านค้ามากกว่าครึ่งได้จ าหน่ายให้คนที่รู้จักกัน และร้านค้าไม่จ ากัดอายุใน
การจ าหน่าย ดังนั้นการก าหนดให้เจ้าพนักงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องต้องเข้มงวดในการบังคับใช้กฎหมาย 
ตามมาตรา 32 การส่งเสริมการจ าหน่าย ตามมาตรา 30 การห้ามร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วัน เวลาที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด ตามมาตรา 28 และ/หรือมาตราอ่ืนๆ ตาม พรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ที่มีการปรับปรุงเพ่ิมเติม (ส านักคณะกรรมการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ , 
2558) จึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้หลายภาคส่วนได้ร่วมผลักดันให้ การบังคับใช้กฎหมายดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ด้านอัตราการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในการส ารวจครั้งนี้พบว่านักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในภาพรวมของประเทศไทยเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ร้อยละ 49.3 ซึ่งเป็นอัตราที่พบต่ า
กว่าการศึกษาก่อนหน้านี้ของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2561, 2563) ที่ส ารวจทั้งนักเรียนและนักศึกษาใน
สถาบันอาชีวศึกษาและมหาวิทยาลัยและพบอัตราการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 71.7 ใน
เขตเมือง และร้อยละ 72.7 ในเขตชานเมืองและชนบท และผลการศึกษาของ Chaiyasong et al. (2013) 
ที่พบนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคยดื่มฯ อยู่ร้อยละ 74.9 แต่เนื่องจากการส ารวจต่างๆ มีความแตกต่าง
กันด้านอายุและคุณลักษณะทางประชากรจึงบ่งบอกได้เพียงว่าเมื่อส ารวจในกลุ่มอายุที่ลดลงหรือขอบเขต
ด้านประชากรที่แคบลงจะพบความชุกของผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ลดลงตามไปด้วย  
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จากการที่พบว่าอายุต่ าสุดที่นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกคืออายุ 5 ขวบนั้น
ใกล้เคียงกับผลการศึกษาที่ผ่านมาของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2561, 2563) ที่พบอายุต่ าสุดที่เคยดื่มฯ 
คือ 6 ขวบทั้งสองการศึกษาที่ใช้วิธีการส ารวจด้วยแบบสอบถามลักษณะเดียวกัน ทั้งนี้ผลการศึกษาครั้งนี้
ชี้ให้เห็นว่าการที่เด็กมีโอกาสดื่มฯ ตอนอายุน้อยๆ นั้นเกือบร้อยละ 50.0 เกิดจากการอยากลอง/อยากดื่ม
เอง/อยากรู้/เครียด/เห็นผู้ใหญ่ดื่มเลยอยากลอง รวมทั้งครอบครัวหรือญาติให้ลองดื่ม และร้อยละ 39.0 
เกิดจากสาเหตุที่มีงานเทศกาลต่างๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ที่เป็นโอกาสในการได้ให้นักเรียนมีประสบการณ์
การดื่มครั้งแรก ทั้งนี้อาจเกิดจากความไม่ตระหนักของครอบครัวถึงผลกระทบที่เด็กได้สัมผัสและรู้จัก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่เยาว์วัยซึ่งท าให้เด็กมีโอกาสจะมีดื่มแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติดอ่ืนๆ มากขึ้น
ในอนาคต ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันตามทฤษฎีประตูสู่ยาเสพติด (Gateway Drug Theory) 
(Quenqua., 2017)   

จากผลการศึกษาพบว่ามีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
บริเวณใกล้เคียง/เขตโซนนิ่ง/รอบสถานศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา สูงถึงร้อยละ 63.3  ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยดื่มแอลกอฮอล์ทั้งหมด และพบว่าเป็นการดื่มแบบนานๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/ปี) รอบเขต
สถานศึกษา ร้อยละ 41.5 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยดื่มเกินกว่าครึ่งหนึ่ง 
ได้มีการดื่มรอบเขตสถานศึกษา อย่างไรก็ตามในเขตรอบสถานศึกษาที่นักเรียนเคยซื้อนั้นอาจไม่ได้อยู่ใน
เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาตามที่สถานศึกษาแต่ละแห่งได้ขีดเส้นไว้ เนื่องจากการตอบค าถามของนักเรียน 
อยู่ภายใต้การรับรู้ว่า“มีการก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้
สถานศึกษา” ในระดับต่ าถึงร้อยละ 56.2 และรับรู้ว่า “พ้ืนที่เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้าน
ใดบ้าง”  ในระดับต่ าถึงร้อยละ 56.5  
  ส าหรับปัจจัยภายในตัวบุคคล ผลการศึกษานี้พบว่า ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ทัศนคติต่อมาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาและพรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในระดับปานกลาง และการยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบ
สถานศึกษาและพรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในระดับด ีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา
ของของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2561) และธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2563) ที่ศึกษาในทั้งกลุ่ม
นักเรียนและนักศึกษา อย่างไรก็ตามการส ารวจนี้หากพิจาณาด้านความรู้เกี่ยวกับมาตรการก าหนดเขตโซน
นิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา นักเรียนมีความรู้ในระดับต่ า สูงถึงร้อยละ 67.1 จึง
เป็นไปได้ว่านักเรียนในโรงเรียนจะมีความรู้ในเรื่องดังกล่าวน้อยกว่านักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยและ
สถาบันอาชีวศึกษา การเพ่ิมเติมความรู้ให้นักเรียนในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากขึ้น  
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 โดยความรู้เกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ประเด็นเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่นักเรียนตอบไม่ถูกหรือเข้าใจผิดมากที่สุด 3 
ล าดับแรกคือ การไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในหอพักนักศึกษา การไม่สามารถจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับผู้ที่มีอาการมึนเมา ครองสติไม่ได้  และการไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ในเวลา 06.01 – 11.00 น. และความรู้ที่นักเรียนไม่ทราบ ล าดับแรกๆ คือ เรื่องเวลาห้าม
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการไม่ให้แสดงภาพสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
บริเวณร้านค้า ส่วนประเด็นความรู้ด้านมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์          
รอบสถานศึกษาที่ตอบไม่ถูกหรือเข้าใจผิดมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ นักเรียนเข้าใจผิดว่า เขตโซนนิ่ง     
รอบสถานศึกษา ไม่ได้ห้ามเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปีซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรการโซนนิ่งการขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ท าเฉพาะสถานศึกษาประเภทมหาวิทยาลัยเท่านั้น และมาตรการ
โซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอบสถานศึกษา ควบคุมการขายเครื่องแอลกอฮอล์เฉพาะร้าน       
มินิมาร์ทเท่านั้น  และประเด็นความรู้ที่นักเรียนไม่ทราบในล าดับแรกๆคือ เวลาในการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา และมาตรการโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์              
รอบสถานศึกษา เป็นกฎหมายควบคุมการขายเครื่องแอลกอฮอล์ในทุกประเภทของร้านค้า /จุดจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่เฉพาะแต่ร้านมินิมาร์ทเท่านั้น  
 ในด้านการรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า  “มี
การก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา”  พบว่าโดย
ส่วนมาก นักเรียนมีการรับรู้ในเรื่องดังกล่าวในระดับต่ าร้อยละ 56.2 เช่นเดียวกับประเด็นที่รับรู้ว่า “พ้ืนที่
เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง”  พบว่าโดยส่วนมาก นักเรียนมีการรับรู้ในเรื่องดังกล่าว
ในระดับต่ าร้อยละ 56.5 แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนเคยได้ยินเรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา
หรือมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามประกาศหรือการประชาสัมพันธ์จากผู้บริหาร
สถานศึกษาหรืออาจารย์ ร้อยละ 44.5 ซึ่งเป็นอัตราที่สูงกว่าการศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ 
(2563) ที่พบเพียงร้อยละ 21.5 ในนักเรียนนักศึกษาเขตชานเมืองและชนบท และธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ 
(2564) ที่พบเพียงร้อยละ 22.7 ในนักเรยีนนักศึกษาเขตชานเมืองและชนบท  
 นักเรียนมีความเชื่อมั่นต่อผู้บังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพ้ืนที่โซนนิ่ง
รอบสถานศึกษาในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ซ่ึงความเชื่อมั่นต่อเจ้าหน้าที่ผู้บังคับใช้กฎหมาย ที่จะไม่เป็น
ผู้กระท าผิดกฎหมายเสียเองเป็นเรื่องที่มีระดับความเชื่อมั่นต่ าสุด ส่วนประเด็นอ่ืนๆ อยู่ในระดับปานกลาง 
ต่างจากการศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุลและคณะ (2563) ในด้านความเชื่อมั่นต่อผู้บังคับใช้กฎหมายควบคุม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพ้ืนที่โซนนิ่งรอบสถานศึกษาของนักเรียนนักศึกษา ในภาพรวมพบว่าโดย
ส่วนมากมีความเชื่อม่ันในเรื่องดังกล่าวในระดับดี     
 จากการที่ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) มีค่าใกล้เคียงหรือมากกว่าค่าเฉลี่ย ในตัวแปร
คุณลักษณะประชากรบางตัวแปร เช่น รายได้เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อเดือน จ านวนครั้งของ
การเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาล  ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ปริมาณการ       
สูบบุหรี่ต่อวัน ระดับการเคลื่อนไหวของการใช้แรง ระยะเวลาสั้นที่สุดในการเดินทางจากที่พักไปแหล่งขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวนครั้งที่เคยเห็นงานหรือกิจกรรมของสถานศึกษาแล้วมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภายในสถานศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 1. ลักษณะของตัวแปรหรือ
ข้อค าถามบางข้อผู้ตอบอาจใช้การคาดประมาณ หรือการคาดคะเนในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผลให้
เกิด recall bias หรืออาจเกิดความคลาดเคลื่อนของการกรอกข้อมูลตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อ และ   
2. เกิดจากความผันแปรในประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ส ารวจมาได้จึงมีความแตกต่างไปจากกลุ่ม
จริง สังเกตได้จากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต่ าสุดและ ค่าสูงสุด  (สุรศักดิ์ เสาแก้ว 
และณัฏฐพล สัมประสิทธิ์ , 2557; ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์ , 2547; ภัทรธร บุญยะวาหะ, ณัฏฐ์ชิชา       
ปรัชญาล้ าเลิศ เบญจิรา บุญเพชร และจุฑาภรณ์ สินสมบูรณ์ทอง, 2561)  จึงเป็นสาเหตุท าให้ผลการศึกษา
พบข้อมูลที่มีค่าต่ าเกินไปหรือสูงเกินไปจากข้อมูลส่วนใหญ่ ปลอมปนกันอยู่หรือเรียกว่าค่านอกเกณฑ์ 
(Outliers) (ภัทรธร บุญยะวาหะ และคณะ, 2561) และท าให้เกิดการกระจายตัวของข้อมูลที่ออกห่างจาก
ค่าเฉลี่ยกลางของข้อมูลค่อนข้างมาก เกิดปัญหาค่า SD. สูงตามมา ดังนั้นการน าค่าเฉลี่ยในตัวแปรลักษณะ
ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์จึงต้องใช้ความระมัดระวัง และผู้วิจัยได้ค านึงถึงประเด็นดังกล่าวก่อนท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนอื่นๆ จากค่าที่ผิดปกติในบางตัวแปรแล้ว 
 

2.2  การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในประเทศไทย   

จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณ     
รอบสถานศึกษา เมื่อควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลร่วมในทางสถิติแล้ว พบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มา
เพ่ือใช้จ่ายต่อเดือน การเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาลในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา 
ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวัน การเคยใช้สารเสพติด การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก การรับรู้
มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า “มีการก าหนดให้มีเขตโซนนิ่ง
ซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา” การรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่         
รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า “พ้ืนที่เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง” 
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และการยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พ.ศ.2551  มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณรอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาในเขตเมืองของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ 
(2561) ที่พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษา/เขตโซนนิ่ง 
ของนักเรียนและนักศึกษาเมื่อวิเคราะห์โดยควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลร่วมในทางสถิติแล้วคือ อายุ ทัศนคติ 
และการเคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก่อน ซึ่งความแตกต่างด้านประชากรกลุ่มอายุ
ในการศึกษาท าให้ได้ผลการศึกษาแตกต่างกัน 

รายได้ เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียนมัธยมศึกษา มี
ความสัมพันธ์ต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษา ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาในกลุ่ม
ประชากรที่เล็กกว่าของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) และธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2563) ซึ่งพบว่า
รายได้เฉลี่ย/เงินที่ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณ     
รอบสถานศึกษาของนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดใหญ่แห่งหนึ่ง รวมทั้งการศึกษาของรัตติยา บัวสอน 
และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) ที่พบว่ารายได้ต่อเดือนของนักศึกษาเขตกรุงเทพมหานครไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทางสถิติ อย่างไรก็ตามผลการศึกษาอาจจะ
สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศที่พบว่าเศรษฐานะและค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กัน โดย
ผู้ที่ขาดความมั่นคงทางอาหารมักจะใช้จ่ายเงินมากขึ้นกับบุหรี่ แอลกอฮอล์ และอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
(Bjerregaard et al., 2021) 

นอกจากนี้พบว่าการเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาล/ห้องพยาบาลในรอบ 12 
เดือนที่ผ่านมาของนักเรียนมัธยมศึกษา มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  บริเวณรอบสถานศึกษา (ใน
รอบ 1 ปี) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการส ารวจของศูนย์ส ารวจความคิดเห็น “นิด้า
โพล”สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2563) ที่พบว่าประชาชนอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่มแอลกอฮอล์
ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการสอบถามเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัญหาจากการดื่มโดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยให้เหตุผลว่าไม่ได้มีปัญหาจากการดื่ม ดังนั้นการที่ประชาชน
โดยเฉพาะนักเรียนไม่ได้รับการสอบถามเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากการเข้ารับบริการสุขภาพนั้น
ท าให้พวกเขาไม่ได้รับการตักเตือนหรือการแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันหรือลด ละเลิกการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จึงมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มและการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามมา 

จากการศึกษาพบว่าการรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตกมีความสัมพันธ์กับการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบสถานศึกษาของนักเรียน สอดคล้องกับหลักฐานทางวิชาการท่ีพบว่าผู้ที่ดื่ม
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แอลกอฮอล์หนักมักค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารที่บริโภคน้อยกว่าผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมี
หลายงานวิจัยได้ชี้ว่า ระดับของการดื่มแอลกอฮอล์ที่เพ่ิมขึ้นมีความสัมพันธ์กับคุณภาพของอาหารที่
รับประทาน (Herbeth et al., 2012) และการได้รับสารอาหารหลักน้อยลงทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ
ไขมัน (Liangpunsakul, 2010) ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์หนักมีแนวโน้มการได้รับอาหารที่มีกากใยน้อย บริโภค
ผัก และผลไม้น้อย (Ruidavets et al. , 2004; Tjonneland et al., 1999; Valencia-Martin, et al.,  
2011) และผู้ที่ดื่มหนักมักดื่มนมน้อยกว่าผู้ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ (Fawehinmi et al., 2012) ซึ่งพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงแหล่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ซิ่วฮวย แซ่ลิ้ม และคณะ, 2560) และนักเรียนนักศึกษาท่ี
ดื่มแอลกอฮอล์จะมีพฤติกรรมการไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่     
(ธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ, 2561; 2563) 

การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเคยใช้สารเสพติดและปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวันของนักเรียน
มัธยมศึกษามีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั้นสอดคล้องกับตามทฤษฎีประตูสู่ยาเสพติด ซึ่งปัจจัยการใช้ยาเสพติด การสูบบุหรี่
และการดื่มสุรา มีความสัมพันธ์กันตามทฤษฎีประตูสู่ยาเสพติด (Gateway Drug Theory) (Quenqua, 
2017) ซึ่งการศึกษาของภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ และคณะ (2563) พบว่า การสูบบุหรี่กับการใช้สารเสพ
ติดอ่ืนๆ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในหมู่เยาวชน เช่นเดียวกับการศึกษาในต่างประเทศ 
(Etich, et al., 2014; Kirby & Barry, 2012; Singh et al., 2003) ซึ่งพฤติกรรมการดื่มมีความสัมพันธ์กับ
การเข้าถึงแหล่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(ซิ่วฮวย แซ่ลิ้ม และคณะ, 2560) และนักเรียนนักศึกษาที่ดื่มแอลกอฮอล์จะมีพฤติกรรมการไปซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ (ธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ, 2561; ธีระวุธ ธรรมกุล 
และคณะ, 2563)   

ส าหรับการรับรู้มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า  
“มีการก าหนดให้มีเขตโซนนิ่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณรอบหรือใกล้สถานศึกษา” การรับรู้
มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่รอบสถานศึกษาของนักเรียน ในประเด็นที่รับรู้ว่า  “พ้ืนที่เขตโซนนิ่งรอบ
สถานศึกษาครอบคลุมร้านใดบ้าง”  มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริ เวณรอบ
สถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของธีระวุธ    
ธรรมกุล และคณะ, 2561) ที่พบว่านักเรียนนักศึกษาท่ีเคยได้ยินมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สถานศึกษาจะมีโอกาสซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษามากข้ึน แต่อย่างไรก็ตามยังไม่ได้มี
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งานวิจัยที่ศึกษาให้เห็นลึกถึงประเด็นการรับรู้ว่าร้านใดอยู่ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา จึงยังไม่มีข้อ
เปรียบเทียบในประเด็นดังกล่าว  

รวมทั้งปัจจัยด้านการยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ พรบ.
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน บริเวณ       
รอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งที่ผ่านมาการศึกษาของธีระวุธ 
ธรรมกุล และคณะ, 2563) พบเพียงว่าผู้จ าหน่ายที่มีการยอมรับฯระดับปานกลางจะมีโอกาสที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงวันส าคัญทางศาสนาตามกฎหมายก าหนดน้อยกว่าผู้จ าหน่ายที่มีการยอมรับฯ 
ระดับดีร้อยละ 91.0  ส าหรับการในกลุ่มนักเรียนถือเป็นข้อค้นพบใหม่ที่มีความสอดคล้องกันกับกลุ่ม        
ผู้จ าหน่าย 

อย่างไรก็ตามรูปแบบการศึกษานี้เป็นแบบภาคตัดขวาง อาจจะยังบอกไม่ได้ว่าปัจจัยใดเป็น
เหตุเป็นผลที่แท้จริง หากต้องการข้อสรุปที่ชัดเจนขึ้นควรต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป รวมถึงตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ ที่ผลการวิเคราะห์แบบ Bivariate ที่พบว่ามีความสัมพันธักับการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา บริเวณรอบสถานศึกษา (ในรอบ 1 ปี) ซึ่งได้แก่ ด้านภูมิล าเนา (ภูมิภาค) เพศ อายุ น้ าหนัก 
ส่วนสูง ระดับการศึกษา สาขา/แผนการศึกษาหลักที่เรียน ประเภทสถานบริการที่เข้ารับบริการสุขภาพใน
สถานพยาบาล/ห้องพยาบาลในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา จ านวนเพ่ือนในห้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ บุคลิกภาพทางอารมณ์ ระดับความเครียด การควบคุมอาหาร การรับประทาน
อาหารที่มีใยอาหารจากผักและผลไม้ การรับประทานขนมขบเคี้ยว การรับประทานน้ าอัดลม(สูตรปกติมี
น้ าตาล) การรับประทานเครื่องดื่มผสมน้ าตาล  การใช้แรงเคลื่อนไหว จ านวนชั่วโมงการท าการบ้านต่อวัน 
จ านวนชั่วโมงการนั่งต่อวัน ความรู้ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551  การเคย 
พบเห็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานหรือกิจกรรมของสถานศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และ   
การเคยได้ยินเรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาหรือมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามประกาศหรือการประชาสัมพันธ์จากผู้บริหารสถานศึกษาหรืออาจารย์  แต่เมื่อควบคุม
อิทธิพลด้วยวิธีการทางสถิติแล้ว กลับท าให้ไม่ได้ข้อสรุปว่าเป็นปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลหรือไม่  ซึ่งหลายตัว
แปรดังกล่าวมีความน่าสนใจที่จะต้องน ามาพิจารณาในการจัดการแก้ไขปัญหาต่อไป จึงควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมเพ่ือหาข้อสรุปในประเด็นดังกล่าวต่อไปเช่นกัน 
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 2.3 การศึกษากระบวนการและผลลัพธ์ของเจ้าหน้าที่ของรัฐและภาคประชาสังคม ในการ
ก ากับให้จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบ
สถานศึกษา 
 จากผลการศึกษา ท าให้ทราบว่ากระบวนการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาพ้ืนที่มี
จุดเริ่มต้นการท างานที่ระดับจังหวัดคล้ายกัน แต่การก าหนดองค์ประกอบในคณะท างานและวิธีการท างาน
แตกต่างกัน กรรมการในระดับจังหวัดมีความส าคัญในการก าหนดทิศทางของการก าหนดเขตโซนนิ่ง     
รอบสถานศึกษาเนื่องจากกฎหมายที่ออกบังคับใช้มีหลายฉบับซึ่งบังคับใช้ในเวลาไล่เลี่ยกัน การตีความของ
ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละจังหวัดส่งผลให้เกิดความแตกต่างกันของการก าหนดระยะห่างหรือขอบเขตระยะทาง
ของโซนนิ่งรอบสถานศึกษา  โดยกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดโซนนิ่งร้านจ าหน่าย/จุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาในประเทศไทยมีเจตนารมณ์เพ่ือการควบคุมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 
“บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา” (ค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติที่ 22/ 2558; ค าสั่งหัวหน้า
คณะรักษาความสงบแห่งชาติที่ 46/2559)  แต่ค าว่า “บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา” ตามกฎหมายของไทย
ที่สุดแล้วไม่ได้มีการก าหนดระยะห่างและวิธีการวัดระยะห่าง ไว้ให้อย่างชัดเจน ซึ่งแตกต่างจากการ
ด าเนินการในบางประเทศ ซึ่งก าหนดเงื่อนไขของพ้ืนที่ห้ามจ าหน่ายรอบสถานศึกษาไว้อย่างชัดเจนแต่อาจ
แตกต่างกันบ้างแล้วแต่ปริบทของพ้ืนที่ เช่น รัฐโคโลลาโด ก าหนดให้ผู้เคยได้รับใบอนุญาตจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอกกอฮอล์รายเดิมและผู้ได้รับอนุญาตรายใหม่ เมื่อย้ายสถานที่จะไม่สามารถจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในรัศมี 500 ฟุต (152.4 เมตร) รอบโรงเรียนทั้งรัฐบาลและเอกชน รวมไปถึงมหาวิทยาลัยและ
สถานศึกษาที่เกี่ยวกับศาสนา (Department of Revenue, 2018) ในรัฐฟลอริด้า ก าหนดให้ที่ตั้งของร้าน
จ าหน่ายแอลกอฮอล์ประเภทมีที่นั่งดื่มห้ามอยู่ในรัศมี 500 ฟุตจากสถานศึกษา (โรงเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ทั้งรูปแบบรัฐบาลหรือเอกชน) รวมไปถึงบริเวณที่เทศบาลก าหนดให้เป็นพ้ืนที่ส่งเสริม
สุขภาพ (The Florida Senate, 2018) ในขณะที่บางรัฐในสหรัฐอเมริกามีการก าหนดวิธีการวัดระยะห่าง
ไว้ด้วย เช่น รัฐเท็กซัส ไม่ให้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรัศมี 1,000 ฟุต (304.8 เมตร) รอบโรงเรียน 
โดยก าหนดวิธีการวัดระยะห่างชัดเจน โดยยึดจากการลากเส้นตรงตามแนวถนนและให้รวมไปถึงความสูง
ของอาคารในกรณีที่จุดจ าหน่ายอยู่บนอาคาร (Texas Constitution and Statutes, 2014) ในขณะที่รัฐ
แคลิฟอเนีย ก าหนดระยะห่างขั้นต่ าที่ 1,900 ฟุต (579.1 เมตร) รอบสถานศึกษาของเยาวชน และ 1 ไมล์ 
(1,609.3 เมตร) รอบมหาวิทยาลัย ใช้วิธีวัดระยะห่างด้วยระยะทางถนนเส้นที่สั้นที่สุด ซึ่งไม่ใช่การวัด
ระยะห่างแบบเส้นทางการบิน (California Department of Alcohol Beverage Control, 2017)  

ส าหรับบทบาทของเจ้าหน้าที่รัฐต่อการตรวจตราและควบคุมจุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่รอบสถานศึกษามีความถี่ในการออกปฏิบัติการแตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะพ้ืนที่
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ชุมชน การนัดหมายของหน่วยงาน งบประมาณ และเทศกาล โดยทีมบูรณาการระดับท้องถิ่นมีบทบาทเป็น
อย่างมากในการดูแลพ้ืนที่ให้เป็นไปตามกฎหมาย มีหน่วยงานหลัก คือ ต ารวจ ฝ่ายปกครองท้องถิ่น 
สาธารณสุขท้องถิ่น และสรรพสามิตพ้ืนที่เป็นหลัก สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่ศึกษาในจังหวัดหนึ่ง
พบว่า กระบวนการในการก ากับให้จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการ
ก าหนดเขตพ้ืนที่โซนนิ่ง ในเขตพ้ืนที่ชานเมืองและชนบท มีหลายหน่วยงานร่วมปฏิบัติงานตามขอบเขต
หน้าที่ตามปกติ ได้แก่ หน่วยงานปกครอง ท้องถิ่น สาธารณสุข โรงเรียน สถานีต ารวจ สรรพสามิต เน้น
บูรณาการการท างานกับหลายงานและหลายองค์กร มีการออกสุ่มตรวจเยี่ยมการปฏิบัติตามพรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 เป็นการออกตรวจเพ่ือป้องปราม ปีละ 1-3 ครั้ง ไม่ได้มีแผนการตรวจ
เฉพาะเขตโซนนิ่งที่ชัดเจน ไม่เน้นเฉพาะเรื่องเขตพ้ืนที่โซนนิ่งควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่จะให้บูรณา
การตามขอบเขตหน้าที่ โดยพ้ืนที่เขตเมืองที่มีร้านประเภทนั่งดื่มมากกว่าเขตชนบทหลายเท่านั้นจะมี
แผนการตรวจสถานบริการ ผับ บาร์ที่ชัดเจนกว่าและมีความเข้มข้นในการก ากับติดตามมากกว่า โดยฝ่าย
ปกครองเป็นเจ้าภาพหลัก  มีการออกสุ่มตรวจโดยผู้มีรายชื่อตามค าสั่งอาทิตย์ละครั้ง เวลา 22.00 น. เดือน
ละ 1-4 ครั้ง ซึ่งการปฏิบัติเป็นไปตามความรับผิดชอบของแต่ละหน่วยงานตามค าสั่ง  คสช. (ธีระวุธ      
ธรรมกุล, 2561; 2563) 

มาตรการเขตโซนนิ่งยังมีอีกหลายประเด็นที่ยังเป็นอุปสรรคในการด าเนินงานที่ควรได้รับ
การแก้ไข หนึ่งในนั้นคือการที่เจ้าหน้าที่รัฐและผู้ที่เกี่ยวข้องยังมีความหวาดกลัวการข่มขู่จากผู้มีอ านาจหรือ
ผู้มีผลประโยชน์ ส่งผลให้การจับปรับผู้กระท าความผิดขาดความมีประสิทธิภาพในบางพ้ืนที่ ซึ่งเป็นปัญหา
ที่คล้ายกับผลการศึกษาที่ผ่านมาในเขตชานเมืองและชนบทของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2563) ที่มีข้อ
ค้นพบนี้ว่าเมื่อพบผู้กระท าผิดนั้น เจ้าหน้าที่จะใช้การตักเตือนเป็นหลักส่วนใหญ่จะยังไม่ด าเนินคดี เหตุผล
ส่วนหนึ่งคือหากเจ้าหน้าที่ใดมีการตรวจจับร้านใดแล้วผู้ที่ได้ด าเนินการต้องไปเป็นพยานในชั้นศาล ท าให้
เกิดการยุ่งยากมากขึ้น การตักเตือนผู้จ าหน่ายหรือร้านค้าที่กระท าผิดแทนการจับกุมด าเนินคดีจึงเป็น
ทางเลือกที่ดีที่สุด แต่ยังมีความแตกต่างต่างจากพ้ืนที่ เขตเมือง ในบางประเด็นตามการศึกษา                   
ของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) ที่พบว่าเมื่อพบการกระท าผิดของร้านค้าและผู้ประกอบการ 
เจ้าหน้าที่จะมกีารตักเตือน การจับกุมด าเนินคดีและการสั่งปิดสถานบริการหรือร้านค้า โดยอ านาจของผู้ว่า
ราชการจังหวัด รวมทั้งการมีเครือข่ายทางสังคม เช่น เครือข่ายองค์กรงดเหล้า และแกนน าเยาวชนใน
สถานศึกษา ออกมาร่วมต่อต้าน และเฝ้าระวังการเปิดร้านและการกระท าผิดด้านจ าหน่ายเครื่องดื่มฯ  ใน
เขตโซนนิ่ง รวมทั้งออกมาต่อต้านการขอเปลี่ยนแปลงเขตโซนนิ่งตามการร้องขอจากผู้ประกอบการรายใหญ่   
  ภายหลังมีมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ส่งผลให้จุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษามีจ านวนลดลง เนื่องจากในเขตโซนนิ่งห้ามไม่ให้ใบอนุญาตแก่ผู้ประกอบการ
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รายใหม่ มีเพียงร้านเดิมที่ได้รับใบอนุญาตเท่านั้นที่ยังสามารถจ าหน่ายต่อได้ ร้านที่เจ้าของเดิมปิดกิจการไป
ก็ไม่สามารถถ่ายโอน/เปลี่ยนมือให้ผู้ อ่ืนมาจดทะเบียนด าเนินกิจการต่อได้ แต่ก็ยังมีบางร้านที่แอบ
ด าเนินการเปลี่ยนเจ้าของกันแบบลับๆ ไม่แจ้งให้หน่วยงานของรัฐรับทราบและยังคงใช้ชื่อร้านเดิมชื่อเจ้า
ของเดิมเพ่ือหลีกเลี่ยงข้อบังคับทางกฎหมายและมาตรการโซนนิ่งฯ ส าหรับพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า
ยังคงมีนักเรียนจ านวนหนึ่งเข้าถึงหรือซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างไม่ยาก โดยปรับวิธีการไปซื้อและดื่ม
กินที่อ่ืนนอกเขตโซนนิ่งมากขึ้นและใช้สารเสพติดอ่ืนแทน ซึ่งมาตรการโซนนิ่งอาจท าให้นักเรียนบางส่วนมี
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ เปลี่ยนแปลงไป สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้          
ของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2563) ที่พบว่าผู้ประกอบการส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบการรายเดิมๆ การ
ปฏิบัติตามกฎหมายระหว่างก่อนและหลังการมีมาตรการโซนนิ่งฯ จึงไม่ค่อยมีความแตกต่าง และนักเรียน
นักศึกษาที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้สถานศึกษาก็ไปหาที่ดื่มกินไกลสถานศึกษามากข้ึน 
 จะเห็นได้ว่าการเริ่มมีมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งส่งผลกระทบในทางบวกต่อการบังคับใช้ 
พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 (ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค, 
2559) ของประเทศไทยในหลายมาตรา ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจภายหลังมีมาตรการจัดโซนนิ่งการ
จ าหน่ายแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษาที่เริ่มขึ้นในปี 2558 ที่ธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) ได้ท าการ
ประเมินผลในมาตรการดังกล่าวในปี 2561 โดยการทดลองซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งร้านประเภทนั่ งดื่ม
และร้านประเภทไม่มีที่นั่งดื่มโดยอาสาสมัครซื้อที่ดูคล้ายเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี และการทดลองซื้อใน
ช่วงเวลาห้ามจ าหน่ายตามกฎหมายก าหนด พบความส าเร็จในการทดลองซื้อในอัตราที่ลดลงจากก่อนการมี
มาตรการก าหนดเขตโซนนิ่ง และพบว่ากระบวนการและผลลัพธ์ในการด าเนินงานของภาครัฐและภาค
ประชาสังคมในช่วงแรกของการมีมาตรการนั้นมีข้อค้นพบที่ใกล้เคียงกับผลการศึกษานี้ที่ส ารวจในภาพรวม
ของประเทศและเป็นการศึกษาภายหลังมีมาตรการแล้วประมาณ 5 ปี  
 นอกจากนั้นผลการศึกษาเชิงปริมาณในวิจัยนี้ยังช่วยยืนยันถึงผลกระทบในทางบวกจาก
มาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ที่พบว่านักเรียนที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่เคยถูกปฏิเสธใน
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา กว่าร้อยละ 57.5 ไม่เคยถูก
สอบถามอายุก่อนขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 60.3 และไม่เคยถูกขอดูบัตรประชาชนก่อนขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้ขาย ร้อยละ 83.7 ซึ่งเป็นอัตราที่ต่ ากว่าการศึกษาทั้งหมดก่อนหน้านี้  ทั้ง
การศึกษาของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2563) ที่พบว่านักเรียนนักศึกษาในเขตชานเมืองและชนบท ส่วน
ใหญ่ไม่เคยถูกปฏิเสธการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 86.5 ไม่เคยถูกสอบถามอายุจากผู้จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนจ าหน่าย ร้อยละ 66.4 และไม่เคยถูกขอดูบัตรประชาชนจากผู้ขาย ร้อยละ 88.6 
และการศึกษาในเขตเมืองของธีระวุธ ธรรมกุล และคณะ (2561) ที่พบว่าผู้ขายไม่มีการสอบถามอายุ     
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ร้อยละ 78.0 รวมทั้ งการศึกษาตั้ งแต่ก่อนมีมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่ งรอบสถานศึกษาของ   
Puangsuwan et al. (2012) ที่พบว่าผู้ขายไม่มีการสอบถามอายุถึงร้อยละ 98.7 และขอดูบัตรประชาชน
เพียงร้อยละ 1 จึงแสดงถึงแนวโน้มสถานการณ์ที่ดีขึ้นของไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้นักเรียนนักศึกษา 
การสอบถามอายุและการดูบัตรประชาชนจากผู้ขายฯ บริเวณรอบสถานศึกษา ภายหลังมีมาตรการก าหนด
เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา นั้นหมายถึงการที่ร้านค้ามีความเข้มงวดในการที่จะขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให้นักเรียนนักศึกษาหรือเยาวชนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดีหากมีการสนับสนุนและพัฒนามาตรการให้
หลายฝ่ายที่เก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานขับเคลื่อนมาตรการดังกล่างอย่างต่อเนื่องต่อไป 
 
3.ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) นักเรียนมักจะใช้บ้านเพ่ือนเป็นแหล่งรวมตัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมาตรการในการ

สอดส่องดูแลนักเรียนหรือเยาวชนจากผู้ปกครองหรือผู้หลักผู้ใหญ่ในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญมาก ภาครัฐจึงควร
ส่งเสริมให้ชุมชนมาตรการระดับชุมชนและครอบครัวที่เหมาะสมต่อไป 

2) จากการที่พบว่าอายุต่ าสุดที่นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกตั้งแต่ยังไม่เข้ า
เรียนปฐมศึกษา ซึ่งเกิดจากการอยากลองและครอบครัวหรือญาติให้ลองดื่ม โดยมีงานเทศกาลต่างๆ เป็น
โอกาสและสาเหตุหลักๆ ของการดื่มครั้งแรกนั้น ควรให้หน่วยงานด้านสาธารณสุขได้เพ่ิมการรณรงค์และ
ปลูกฝังให้เด็กและครอบครัวที่มีบุตรวัยปฐมวัยหรือก าลังจะเริ่มเรียนในชั้นประถมศึกษา ได้รับรู้ถึงความ
เสี่ยงและผลกระทบจากการที่เด็กสัมผัสแอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุน้อยๆ และควรเน้นสื่อที่รณรงค์ในช่วง
เทศกาลส าคัญ 

3) จากที่พบว่าร้านขายของช ามีนักเรียนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ดังนั้นการขอ
ความร่วมมือกับเจ้าของร้านขายของช าให้ปฏิบัติตามกฎหมายหมายจึงยังเป็นสิ่งจ าเป็นที่หน่วยงานทั้ง
สรรพสามิตและสาธารณสุขจะต้องท างานร่วมมือกันกับภาคส่วนอื่นๆ มากขึ้นต่อไป 

4) ความรู้มาตรการทางกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับต่ า มากกว่าครึ่ง 
ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องกับนักเรียนเกี่ยวกับมาตรการกฎหมายฯ โดยเฉพาะ
เรื่อง สถานที่ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุคคลที่ไม่สามารถจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ และ
ช่วงเวลาที่ไม่อนุญาตให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได ้รวมทั้งความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องกับนักเรียนเกี่ยวกับ
มาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ที่มีก าหนดใด้มีการด าเนินการ
ทุกสถานศึกษาและการควบคุมการขายเครื่องแอลกอฮอล์ทั้งด้านเกณฑ์อายุและเวลาขายครอบคลุมทั้งร้าน
ประเภทนั่งดื่มและร้านที่ไม่มีทีน่ั่งดื่ม  
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5) จากที่พบว่านักเรียนมีการรับรู้เรื่องมาตรการจัดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาอยู่ค่อนข้าง
น้อย จึงควรการส่งเสริมให้ทางสถานศึกษา สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ช่วยกันรณรงค์
ประชาสัมพันธ์และสร้างกระแสและการรับรู้อย่างต่อเนื่องต่อไป  

6) การที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือน/เงินที่ได้มาเพ่ือใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียนมีผลต่อการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้ปกครองควรเอาใจใส่และสังเกตพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักเรียน และควร
ตักเตือนเรื่องการใช้เงินจ่ายเงินให้คุ้มค่าและเป็นประโยชน์มากที่สุด เพ่ือป้องกันไม่ให้นักเรียนน าเงินที่ได้ใน
แต่ละวันไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

7) การเคยเข้ารับบริการสุขภาพในสถานพยาบาลของนักเรียนมัธยมศึกษา มีผลต่อการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโดยส่วนใหญ่นักเรียนไม่ค่อยได้รับบริการด้านสุขภาพหรือไม่ได้รับการถาม/
แนะน าเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกีย่วข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นหน่วยงานด้านสาธารณสุขในพ้ืนที่และ
สถานศึกษา จึงควรเพ่ิมการจัดกิจกรรมแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการดื่มและการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนเพ่ือทดแทนการที่นักเรียนไม่ได้เข้ารับบริการด้านสุขภาพในสถานบริการสุขภาพ  

8) การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเคยใช้สารเสพติดและปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวันของ
นักเรียนมัธยมศึกษามีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษา ดังนั้นการด าเนินการ
ป้องกันและควบคุมปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวของนักเรียนต้องให้หลายภาคส่วนร่วมด าเนินการอย่าง
บูรณาการไปพร้อมๆ กัน 

9)  การรับประทานอาหารจานด่วน มีความสัมพันธ์กับการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียน ดังนั้นควรรณรงค์ให้ความรู้ด้านสุขภาพและโภชนาการเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของ
การดูแลสุขภาพและการรับประทานอาหาร รู้จักคุณค่าทางอาหารและแทรกเรื่องอาหารท้องถิ่นที่มี
ประโยชน์ไปในเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้และความตระหนักเพ่ิมมากข้ึน 

10)  กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ควรจัดท าสื่อการเรียนรู้เรื่องด้วยตนเอง
ที่ทันสมัย ให้กับนักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือใช้ในการเรียนรู้และแนะน าความรู้ด้านการ
ป้องกันและควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และควรเพิ่มเติมเนื้อหาการเรียนรู้สอดแทรกวิชาต่างๆ ใน
ชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น 

11)  ควรมีการปลูกจิตส านึกให้แก่นักเรียน ปรับปรุงวิธีการสื่อสาร โดยการใช้สื่อตอบโต้การ
กระท าที่ไม่เหมาะสม ให้ค าชี้แนะเมื่อพบสิ่งที่ไม่ควรเป็นแบบอย่าง ให้ความส าคัญกับตัวอย่างที่ดี มีการ   
ยกย่องคนดีหรือกลับตัวกลับใจเป็นคนดี โดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ  
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12)  ควรให้อ านาจสถานศึกษาต่อการจัดการปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานศึกษา
ในการปรับหรือจัดการกับนักเรียนที่กระท าความผิดที่เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในสถานศึกษา
ได้ด้วยตนเอง  

13)  เนื่องจากปัจจัยด้านการยอมรับต่อก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ พรบ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 มีผลต่อซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณรอบสถานศึกษา จึงควรเพ่ิม
ระดับความเข้มข้นของการบังคับใช้กฎหมายที่มีอยู่อย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการส่งเสริมให้นักเรียนและ
ผู้เกี่ยวข้องเกิดการยอมรับต่อมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาและ พรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551  

14)  ควรควบคุมกระแสโซเชียลที่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ของหน่วยงานต่างๆ รวมถึงสถานศึกษา
ท าให้ต้องระมัดระวังการท ากิจกรรมต่างๆไม่ให้ข้องเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีหลายแง่มุมทั้งบวกและลบ  

15)  ควรน าข้อมูลการก าหนดเขตโซนนิ่งทุกจังหวัด มาวิเคราะห์และทบทวนรูปแบบการ
ก าหนดระยะห่าง/ขอบเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงแนวทาง/มาตรการให้มีความ
เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลในการป้องกันการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
นักศึกษา มากยิ่งขึ้น 

16)  เนื่องจากอุปสรรคในการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ภาครัฐ คือการถูกแทรกแซงหรือความ
เกรงกลัวผู้มีอ านาจหรือผู้มีผลประโยชน์ในพ้ืนที่ท าให้การบังคับใช้กฎหมายท าได้ไม่เต็มที่ ดังนั้นสิ่งที่ต้องท า
ควบคู่กับมาตรการทางกฎหมายจึงควรต้องใช้มาตรการทางสังคมเน้นการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและ
ป้องกันการกระท าผิด ร่วมกับภาคส่วนอ่ืนๆ เช่น ประชาสังคม ประชาชนผู้ได้รับผลกระทบจากการขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการดึงผู้ประกอบการร้านค้ามาเป็นแนวร่วมและเข้ามาประชาคมร่วมกัน เพ่ือ
ได้กลุ่มเหล่านี้รับทราบ ตระหนักถึงปัญหา ยอมรับในกฎหมาย จนน าไปสู่การร่วมกันหาทางแนวทางและ
ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของรัฐมากยิ่งขึ้น 

 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1) รูปแบบการศึกษานี้เป็นแบบภาคตัดขวาง จึงอาจยังไม่ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนในบางปัจจัยที่
อาจจะมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตามมาตรการฯ ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมด้วยแบบการวิจัยอ่ืนต่อไป เช่น 
การศึกษาไปข้างหน้า การศึกษาเชิงทดลอง  
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2) ควรศึกษาวิเคราะห์ระยะทางการก าหนดเขตโซนนิ่งที่แต่ละจังหวัด และแต่ละสถาบัน
ก าหนดขึ้น ควบคู่กับการศึกษาประสิทธิผลของระยะทางขอบเขตโซนนิ่งที่ก าหนด เพ่ือใช้ประเมิน/ทบทวน
ระยะทาง/ขอบเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา ให้มีความเหมาะสมมากขึ้นต่อไป 

3) การส ารวจพฤติกรรมการดื่มหรือการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งตามที่แต่ละ
พ้ืนที่ก าหนดนั้น ควรให้กลุ่มตัวอย่างได้รู้จักเขตโซนนิ่งโดยดูแผนที่โซนนิ่งในเขตนั้นประกอบก่อนตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งอาจพิจารณาใช้แบบสอบถามแบบออฟไลน์ 

4) ควรศึกษาพัฒนารูปแบบการด าเนินมาตรการก าหนดโซนนิ่งรอบสถานศึกษาให้มีความ
เหมาะสมตามบริบทพ้ืนที่ โดยพัฒนาเทคโนโลยีการเฝ้าระวัง ป้องกันการกระท าผิด พรบ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา เพ่ือให้ประชาชนและ    
ภาคส่วนต่างๆ สามารถมีส่วนร่วมมากข้ึนต่อไป 

5) ควรศึกษาผลกระทบที่เกิดจากมาตรการก าหนดเขตโซนนิ่งเพ่ือน าไปจัดท าข้อเสนอ       
เชิงนโยบายของประเทศในด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กและเยาวชนต่อไป 

6) ควรศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนรู้เรื่องด้วยตนเองที่ทันสมัย ให้กับนักเรียนและครู
บุคลากรทางการศึกษา เพ่ือใช้ในการเรียนรู้และแนะน าความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษาต่อไป  


